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अद्वैतदिशा 
चतुर्ण्ाां महावाक्यानाां सारः  

               
                जनािदन - सुवेिी 

                सहायकप्राध्यापकः(अततथ ः) 
               

केन्द्रीयसांस्कृतववश्वववद्यालयः, 
             श्रीरघुना कीततदपररसरः 

िेवप्रयागः,उत्तराखर्णडः। 
                      

      धर्मार्ाकमर्र्ोके्षषु नित्यत्वमत ् निरनतशयसुखशमलित्वमद्वम र्ोक्षस्य 

परर्पुरुषमर्ात्व ं स्पष्टर् ् । स च र्ोक्षः ज्ञमिमदेव िभ्यते, िमन्येिोपमयेिेनत 

अद्वैतवेदमन्तडिण्डिर्ः,"नान्द्यः पन्द् ा ववद्यतेऽयनाय" इत्यमददश्रुतेः । स च 

तत्त्वबोधः वववेकवैरमग्यमददिमभ्युपेत्यः । तत्रमवप ववशेषतः पदमर्ाशोधिर्न्तरम 
वैरमग्यमददर्मत्रेण तत्त्वबोधमऽसंभवमत ् सत्पदमर्ानिरूपकमणण 

सकिवेदमर्ासमरभूतमनि र्हमवमक्यमनि अवश्य ं व्यमख्येयमनि । ऐतरेयमदमववप 

"आत्मा वा इिमेक एवाग्र आसीत"् इत्यमददश्रुनतलभः कस्यचचण्न्िरूपमचधकस्य 

तत्त्वस्य निरूपणमिन्तरं "स एतमेव सीमानां वविायैतया द्वारा प्रापद्यत" 

इत्यमदौ सोपमचधकं ब्रह्र् व्यमख्यमतर् ् । एवं िोकमिुभवे अहं स्र्ूिः, 
अहलर्च्छमवमनित्यमदौ स्र्ौल्यगुणेच्छमददवत्तमप्रतीनतः भवनत । एवं ण्स्र्ते 

"कोऽयर्मत्रे्नत वयरु्पमस्र्हे " सोपमचधको वम निरूपमचधको वम ? अणुवमा र्हमि ्

वम ? नित्यो वमऽनित्यो वम ? इत्यमददप्रश्िमः स्वतः जमग्रनत, तेषमं सर्मधमिमय 

र्हमवमक्यमिमं वववेचिर्मवश्यकं भवत्येव । 
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 तत्र ववलशष्टमर्ाबोधकपदसरु्दमयो वमक्यर्,् र्हच्च तद्वमक्यं र्हमवमक्यर्।् 
वमक्ये र्हत्त्वं च सवावेदमन्तसमरभूतब्रह्र्मत्रै्क्यप्रनतपमदकत्वरूपर्,् 

आत्यण्न्तकदःुखनिवताकत्वरूपर् ् वम । यद्यवप पूवार्ीर्मंसमयमं व्यमकरणमदौ 
चमन्यर्म र्हमवमक्यस्य प्रतीनतस्तर्मप्यत्र ि तर्मत्वर्वप त्वत्र ह्यर्े 
र्हत्तमऽपेक्षक्षतम, ि शरीरे । अतः र्हत्त्वववलशष्टमर्ाप्रनतपमदकत्वववलशष्टवमक्यत्वं 
र्हमवमक्यत्वर् ् । अत्र च लसद्धमन्ते द्वैतभ्रर् एव र्हमि ् अिर्ा इनत तस्य 

निवताकत्वे वमक्ये र्हत्तम सेत्स्यनत, तस्र्मद् द्वैतभ्रर्निवताकत्वे सनत 

वमक्यत्वर् ्र्हमवमक्यत्वलर्नत परम्परमयमर् ्श्रूयते । र्हमवमक्येि अखडिमर्ास्य 

बोधो जमयत,े अखडिमर्ात्वञ्च संसगमाऽववषयकत्वर् ्। यर्ोक्तर् ्- 

  सांसगादऽसङ्थगसम्यग्धीहेतुता या थगराममयम ्। 
     उक्ताऽखर्णडा दता यद्वा, तत्प्राततपदिका दता ।। इनत                         

 एवञ्च सम्बन्धमववषयकयर्मर्ाज्ञमिजिकं वमक्यं र्हमवमक्यर् ्इनत लसध्यनत, 

तमदृश ं च ज्ञमिर् ् जीवब्रह्र्ैक्यरूपलर्नत जीवब्रह्र्ैक्यप्रनतपमदकं वमक्यर्,् 

तदर्ात्वर्र्ायोरेकत्वबोधकं वमक्यर् ् र्हमवमक्यर् ् इनत वक्तंु शक्यते, 

एतदनतररक्तं वमक्यर्वमन्तरवमक्यर्,् तच्च केविं जीवं, ब्रह्र् वम निरूपयनत, ि 

पुिस्तयोरैक्यलर्नत । 
 चतुडणमार्वप वेदमिमरे्कैकं र्हमवमक्यलर्नत तेषमं चतुष्टयत्वर् ्। ऋग्वेिस्य - 

प्रज्ञानां ब्रह्म । यजुवेिस्य - अहां ब्रह्मास्स्म । सामवेिस्य - तत्त्वममस । 
अ वदवेिस्य - अयमात्मा ब्रह्म । तेषमं सङ्क्क्षेपतो वववरणर्त्र प्रस्तूयते । 
 

• प्रज्ञानां ब्रह्म – 

 घदटतबुद्धौ घटकज्ञमिं कमरणर् ् इनत न्यमयेि 

वमक्यघटकपदमर्ानिरूपणमिन्तरं वमक्यमर्ो निरूप्यः । अयरे्व च 

िव्यन्यमयमिुसमरी पन्र्मः । तर्म चमत्र प्रर्र्तः प्रज्ञमिपदमर्ो निरूप्यते। तत्र 

प्रज्ञमिं जीवमत्र्म, औपमचधक आत्र्म । अन्तःकरणमवण्च्छन्िचैतन्यं जीवः। 



चकु्षरमददतत्तददण्न्ियसम्पकृ्तमन्तःकरणववृत्तप्रनतबबण्म्बतेि जीवचैतन्येिैव िोके 

चमक्षुषमददज्ञमिं जमयत े। अत ऐतरेये उक्तर् ्- 

सांज्ञानमाज्ञानां ववज्ञानां प्रज्ञानां मेधा दृस्टिधृदततमदततमदनीषा जूततः स्मतृतः, 
सङ्कल्पः क्रतुरसुः कामो वश इतत सवादर्णयेवैतातन प्रज्ञानस्य नामधेयातन 

भवस्न्द्त । इनत । 
अयरे्वमर्ाः पञ्चदशीकृतम सङ्क्क्षेपत उक्तः - 

     येनेक्षते श्रृ् ोतीिां स्जघ्रतत व्याकरोतत च । 
     स्वाद्वस्वाि ूववजानातत तत्प्रज्ञानमुिीररतम ्।। 
 वेदमन्ते ज्ञमिस्य प्रक्रियम तु प्रलसद्धैव, 

इण्न्ियसम्बन्धमन्तःकरणववृत्तप्रनतबबण्म्बतं चैतन्यरे्व ज्ञमिर्,् 

तदवच्छेदकत्वमद्वतृ्तौ ज्ञमित्वोपचमर इनत । एवञ्च प्रज्ञमिपदमर्ो जीवः । 
ब्रह्र् च चतुरु्ाखमर्रिरमश्वमददषु सवात्र व्यमप्तरे्करसं चैतन्यर् ् । 
चतुरु्ाखमद्युपमचधभेदेऽप्युपमचधपररत्यमगे एकरे्व चैतन्यं सवात्र भमनत । एवञ्च 

व्यमपकत्वमत्तदेव चैतन्यं ब्रह्र्पदवमच्यतमं भजते । आरोपमच्च तत्रमिेकधम 
प्रतीनतः । रज्जमववव सपाभूण्च्छिमदयः, रज्जुज्ञमिे सपमाददिमर्ीव च ब्रह्र्ज्ञमि े

आरोवपतोपमधीिमं बमधः । एवञ्च आरोवपतजगदध्यमसमचधष्ठमिं ब्रह्र्, तच्च 

सण्च्चदमिन्दस्वरूपर्,् सण्च्चिपूे अिुभूते एव, आिन्दमत्र्कतम तु तस्य 

अववद्यमवशमदमच्छमददतम भवतीनत आिन्दरूपे ब्रह्र्डयमरोवपतपदमर्ेषु 
दःुखभमिर् ्। आरोपे सनत निलर्त्तमिुशरणर्,् ि तु निलर्त्तर्स्तीत्यमरोपः इनत 

लसद्धमन्तः । इत्र्ञ्च सवात्र भमसर्मिं व्यमपकं चैतन्यं ब्रह्र् । यर्ोक्तं 

पञ्चदशीकृतम - 

      चतुमुदखेन्द्रिेवेषु मनुटयाश्वगवादिष ु। 
      चैतन्द्यमेकां  ब्रह्मातः प्रज्ञानां ब्रह्म मय्यवप ।।    
तर्म च प्रज्ञमिपदमर्ो जीवः, ब्रह्र्पदमर्ो व्यमपकचैतन्यलर्नत लसद्धर् ् । 
तत्रमभेदसंसगाः संसगार्यमादमभमस्यः, ततश्चमभेदमन्वयः - 



`अभेिश्च प्राततपदिका े स्वसमानववभस्क्तकेन पिेनोपस् ावपतस्यैव सांसगदः 
सांसगदमयादिया भासते́  इनत, 

`एकधर्मावण्च्छन्िप्रकमरतमनिरूवपतववशेष्यतमसम्बन्धेि 

शमब्दबुद्चधत्वमवण्च्छन्िं प्रनत धर्ाभेदः कमरणर् ्́  इनत वम 
गमदमधरीयलसद्धमन्तमत ्। तर्म च प्रज्ञमिपदवमच्यजीवमलभन्िं ब्रह्र् इत्यर्ाबोधः, 
अभेदसम्बन्धेि प्रज्ञमिवद् ब्रह्र् इनत वम । इत्र्ञ्चेदं वमक्यं जीवब्रह्र्ैक्यं 
बोधयन्र्हमवमक्यतमं भजत्येव । 
 

 ि च प्रज्ञमिब्रह्र्णोरभेदमऽसंभवः, उपमचधपररत्यमगे 

तत्संभवमत,्असत्त्वववलशष्टभमसर्मिमिमर् ्उपमधीिमं पररत्यमगे प्रज्ञमिपदमर्ोऽवप 

निववाशेषचैतन्यर्,् ब्रह्र्पदमर्ोऽवप तदेव । तर्म च 

आकमङ्क्क्षमयोग्यतमददकमरणकिमपशवलितत्वमत ्समर्ग्रीसत्त्वेऽवश्यं कमयार् ्इनत 

लसद्धमन्तमत ् भवत्येवमभेदमन्वबोधः । उपमचधलर्थ्यमत्वञ्च "वाचारम्भ्ां 
ववकारो नामधेयम,् मवृत्तकेत्येव सत्यम ् " "नेह नानास्स्त ककञ्चन" 

इत्यमददश्रुतेः श्रुतेश्च सवाप्रर्मणशे्रष्ठत्वमत ्। 
 

२) तत्त्वममस 

समर्वेदस्येदं र्हमवमक्यर् ् । तमतमदेशेि गुरुकुिं प्रमप्तः 
श्वेतकेतुगुारुकुिवमसर्मचया अिूचमिर्मिी वपतसृदिर्मससमद । तत्र वपत्रम "उत 

तमािेशमप्राक्ष्यो येनाश्रुतां श्रुतां भवत्यमतां मतां भवत्यववज्ञातां 
ववज्ञातमम"त्यमददपषृ्टेऽपहृतगवाः पुिः ववद्यमिमभमय वपतररु्पससमर । वपतम 
चमरुणणः सौम्यवचिैः "सदेव सौम्येदर्ग्र आसीत ् " इत्यमददवचिैः 
सणृ्ष्टप्रक्रियमनिरूपणपुरःसरं परर्रहस्यभूतर्मत्र्तत्त्वरु्पदददेश । "भूय एव 

र्म भगवमि ् ववज्ञमपयतु" इनत प्रमर्ायन्तं िवकृत्वः सोदमहरणरु्पदददेश ।      
तदेवोपदेशरूपर् ् "तत्त्वर्लस" इनत । अत्र पदत्रयर्,् पदमर्ाश्चैकः । कर्लर्नत 

चेत ्? उच्यते, तर्म दह अत्र तत्पदमर्ाः परर्मत्र्म, त्वंपदमर्ाः जीवः, अलसिम च 



तयोरैक्यरु्च्यते ववशेषणववशेष्यभमवेि, समर्मिमचधकरडयेि िक्ष्यिक्षणभमवेि 

वम । उक्तञ्च पञ्चदशीकृतम - 

सामानाथधकरर्णयञ्च ववशेष्ववशेटयता ।                           
 लक्ष्यलक्ष्सम्बन्द्धः पिा दप्रत्यगात्मनाम ्।। 

 तत्र समर्मिमचधकरडयववशेषणववशेष्यभमवौ िक्षणमधीिौ, 
िक्ष्यिक्षणसम्बन्धस्तु रु्ख्य इनत । तर्म दह - तत्त्वर्लस इत्यत्र, 

तत्पदमर्ाः=परोक्षत्वसवाज्ञत्वमददववलशष्टं चैतन्यर्,् 

त्वंपदमर्ाश्चमपरोक्षत्वमल्पज्ञत्वमददववलशष्टं चैतन्यर्,् अलसिम तयोरैक्यं श्रूयते, 

`दशर्स्त्वसलस´ इत्यमदौ त्वंपदमर्ादशर्पदमर्ायोरलसिम इव । परर्त्र 

तत्पदमर्ात्वंपदमर्ायोरैक्यं ि संभवनत, 

सवाज्ञत्वमल्पज्ञत्वववलशष्टचैतन्ययोरभेदस्य बमधमत,् ि ह्यल्पज्ञः जीवः स्व ं

सवाज्ञं र्िुते इनत । एवं ण्स्र्तेऽन्वयमिुपपत्त्यमऽत्र िक्षणम कताव्यम । िमत्र खिु 

िीिोत्पिलर्त्यत्र िीिोत्पियोः अन्योन्यभेदव्यमवत्ताकतयम 
ववशेषणववशेष्यभमववत ् तदर्ात्वर्र्ायोः ववशेषणववशषे्यभमवः संभवनत, 

सवाज्ञचैतन्यत्वववलशष्टर्ल्पज्ञचैतन्यर्,् अल्पज्ञचैतन्यत्वववलशष्टं 

सवाज्ञचैतन्यलर्नत प्रत्यक्षबमधमत ् । सवमांशे ववरोधमभमवमत ्तत्त्वंपदयोः श्रवणेि 

तदर्ाप्रतीतौ च िमत्र गङ्क्गमयमर् ्घोषः इनतवत ्जहल्िक्षणम, िमप्यजहल्िक्षणेनत 

भमगत्यमगिक्षणयम अर्मात ् जहदजहल्िक्षणयम अत्र शमब्दबोधोऽभ्युपेयते । 
भमगत्यमगिक्षणम िमर् पदमर्ायोरेववरुद्धमंशपररत्यमगपूवाकमऽववरुद्धमंशग्रमदहकम 
। प्रकृते च सवाज्ञत्वमल्पज्ञत्वरूपववरूद्धमंशयोः पररत्यक्तयोः सतोः 
तत्पदमर्ोऽवप शुद्धचैतन्यर्,् त्वंपदमर्ोऽवप शुद्धचैतन्यर्,् इदरे्व च 

तत्त्वंपदमर्ाशोधिर् ् । इत्र्ं िक्षणमशोचधतयोः तत्त्वंपदमर्ायोः 
िक्ष्यिक्षणभमवसम्बन्धेिैक्यबोधे बमधमभमवः, िक्षणमश्रयणे च सनत 

समर्मिमचधकरडयववशेषणववशेष्यभमवमववप संभवत एव । 
इत्र्ञ्चमखडिचैतन्यरूपमर्ाबोधकत्वेि तत्त्वर्लस इत्यस्य र्हमवमक्यत्वर्।् 
 



३) अहां ब्रह्मास्स्म 

बहृदमरडयके ववद्यर्मिं  यदवुेदस्येदं र्हमवमक्यर्,् यद्यवप वेदिरे्ण `प्रज्ञमि ं

ब्रह्र्´ इत्यिन्तरर्स्य निरूपणं कताव्यर्,् तर्मवप 

तत्त्वर्स्यमद्युपदेशजन्यत्वमदस्य तत्त्वर्सीत्यिन्तरनिरूपणर् ् । अहं ब्रह्र् 

अण्स्र् इनत पदत्रयघदटतलर्दं र्हमवमक्यर् ् । अत्रमयंपदमर्ाः जीवः । तर्म दह 

पञ्चदश्यमर् ्- 

   पररपू्दः परात्मास्स्मन्द्िेहे ववद्याथधकारर्ी । 
   बुद्धेः साक्षक्षतया स्स् त्वा स्फुरन्द्नहममतीयदते ।। 
व्यमपकः परमत्र्म र्िुष्यमशरीरे बुद्धेः समक्षक्षतयम यदम स्फुरनत, तदम स 

उपमधववलशष्टः जीवमपरपयमायः, अहलर्नत भमसत ेइत्यर्ा। 
ब्रह्र्शब्देि च स्वतः पूणाः सजमतीयववजमतीयस्वगतभेदरदहतः 
देशकमिमद्यपररण्च्छन्िः परर्मत्र्म गहृ्यते । अण्स्र् इनत पदेि 

अियोरर्ायोरभेद उच्यते, `अहं र्िुष्य अण्स्र्´ इत्यमदौ 
अहंपदमर्ार्िुष्यमर्ायोरण्स्र्िम समर्मिमचधकरडयलर्व । उक्तर्वप 

पञ्चदशीकमरेण - 

      स्वतः पू् दः परात्माऽत्र ब्रह्मशब्िेन वर््दतः । 
      अस्मीत्यैक्यपरामशदस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम ्।। इतत । 
अयर्त्रमर्ाः - गुरुदेवेवपदमर्ाशोधिपूवाकं तत्त्वंपदमर्ायोरुपददष्टयोः 
शुद्धब्रह्र्ववषनयडयखडिम ववृत्तरुददतम सती तयम प्रपञ्चकमरणेऽज्ञमिे बमचधते 

पटकमरणतन्तुदमहे पटदमहवद् अणखिे प्रपञ्चे बमचधते, 

चचत्तववृत्ततत्फलितचैतन्ययोरवप बमचधतयोरखडि ं ब्रह्र्ैवमवलशष्यते । 
इत्र्र्खडिमर्ाबोधकत्वेि अहं ब्रह्र्मस्र्ीनत र्हमवमक्यत्वं िभते । 
 
 
 

४) अयमात्मा ब्रह्म 



 आर्व्वाणवेदगतं र्मडिूक्योपनिषत्स्र्लर्दं र्हमवमक्यर्।् `र्मडिूक्यरे्करे्वमिं 

रु्रु्कू्षणम ं ववरु्क्तये´ इनत रु्ण्क्तकोपनिषद् । अत्र च अयंपदेि 

स्वप्रकमशकत्वेि अपरोक्षत्वर् ् उच्यते, आत्र्पदेि जीवमत्र्म,  उभयोश्च 

पदमर्ायोः ब्रह्र्समर्मिमचधकरडयर् ्। यर्म पञ्चदशीकमरः - 

   स्वप्रकाशापरोक्षत्वमयममत्युस्क्ततो मतम ्। 
   अहांकारादििेहान्द्तात्प्रत्यगात्मेतत गीयते ।। 
   दृश्यमानस्य सवदस्य जगतस्तत्त्वमीयदते । 
   ब्रह्मशब्िेन तद् ब्रह्म स्वप्रकाशात्मरूपकम ्।।  
अत्रेदं तत्त्वर् ् - आत्र्शब्द जीवब्रह्र्ोभयसमधमरणपरः, अयलर्त्यमत्र्ववशेषणे 
अयंशब्देि स्वप्रकमशेि अपरोक्षत्वरु्च्यते, सनत च तण्स्र्ि ्अपरोक्षत्वववलशष्ट 

आत्र्म जीव एवेनत अयर्मत्रे्नतपदद्वयेि सम्र्ीलितोऽर्ाः जीवः,  ब्रह्र्पदमर्ा 
उक्त पूवार् ् । एवं च अयर्मत्र्म इनत पदद्वयमर्ािभ्यजीवरूपमर्ास्य 

ब्रह्र्रूपमर्ेि सहमभेदमन्वयबोधिमदस्य र्हमवमक्यत्वं सेत्स्यतीनत । 
इत्र्ञ्च इर्मनि चत्वमरर जीवब्रह्र्ैक्यप्रनतपमदकत्वमदखडिमर्ाबोधकत्वमद्वम 
र्हमवमक्यमनि । तत्त्वंपदमर्ाशोधिपूवाकं र्हमवमक्यमर्ाववचमरणे च 

दःुखस्यमत्यण्न्तकनिववृत्तः स्वस्वरूपमिन्दमवमण्प्तश्च लसध्यत इनत शर् ्। 
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